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si vous adaptiez

votre comportement?

Peut-on dominer sa peur des chiens? Le premier pas
a faire est de s'adapter a I'animal pour empécher le
développement de comportements que I'on jugerait
comme agressifs ou génants.

ini de changer de trottoir a la
F vue d'un gros toutou ou de

décliner les invitations dans
une maison & niche(s)! Quelques
conseils tout simples peuvent adou-
cir la vision que vous avez des chiens
et, pour certains, 'appréhension qui
va avec.

COMPRENDRE
LE COMPORTEMENT DU CHIEN

Lorsqu’un chien approche une per-
sonne qui a peur de lui, il le ressent
instantanément. En effet, une per-
sonne qui a peur se fige, fixe le
chien, respire plus vite... Tous ces ré-
flexes comportementaux renvoient
a l'animal un état de tension trés
important.

Et malheureusement, le chien n'as-
socie le plus souvent pas cet état de
tension a de la peur, mais bien a un
risque d'attaque. Son instinct lui
commandant de contrer une possi-
ble agression, il peut alors devenir
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menagcant, ce qui ne fera qu'empirer
la situation.

COMMENT BIEN REAGIR
FACE A UN CHIEN ?

® Ne pas le regarder dans les yeux.
@ Eviter de lui faire face : une per-
sonne qui a les épaules tournées
vers le chien devient son sujet de
concentration principal. Pour qu'il
évite de se concentrer sur elle, il faut
tourner les épaules de profil.

@® Ne pas reculer devant lui.

® Ne pas bouger les bras, les croiser
ou mettre ses mains dans ses
poches. Si l'on réduit le nombre de
mouvements, le chien y portera
moins d'attention.

@ Ne pas hésiter a rire! En effet,
éclater de rire permet au chien de
capter des ondes positives.

@ lui lancer une balle ou un objet au
loin, ce qui I'éloigne et lui donne un
autre sujet de concentration.
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Simple peur
ou vraie phobie 7

Lorsque la peur des chiens
est incontrélable, on parle
de cynophobie.

Cette phobie des chiens

ne peut pas se traiter

par de simples conseils

a intégrer dans son mode
de vie, et nécessite

la consultation d'un
psychologue spécialisé.
Parmi les solutions pour
lutter contre la cynophobie,
il existe des programmes
entiérement réalisés par
des professionnels pour
accompagner les phobiques
a surmonter leur trouble.
Les premiéres séances

sont axées sur la théorie,
sans aucun chien présent,
pour connaitre les bases
de leur fonctionnement et
apprendre a communiquer
avec eux. Ce n'est que

dans un deuxiéme temps,
quand les phobiques

se sentent préts, que

les exercices en présence
de chiens commencent.

En Auvergne-Rhoéne-Alpes,
la structure Tendre Patte
(Chasse-sur-Rhéne, Isére)
propose un tel programme
d'aide aux personnes
phobiques des chiens.
www.tendrepatte.fr
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